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EDITORIAL
Caros colegas, leitores e colaboradores,
Como equipa recém -nomeada da Revista Portuguesa de 
Psiquiatria e Saúde Mental (RPPSM), sentimo -nos simul-
taneamente humildes e entusiasmados por assumir um 
papel que está na vanguarda do avanço do conhecimento 
e da prática psiquiátrica na nossa comunidade. No início 
deste novo capítulo, consideramos fundamental estender a 
nossa profunda gratidão àqueles que esculpiram meticulo-
samente o estimado legado da revista – os nossos antigos 
editores, revisores, autores e toda a equipa editorial. A sua 
dedicação não só enriqueceu a nossa publicação, como 
também moldou fundamentalmente o discurso no campo 
da psiquiatria em Portugal.
Refletindo sobre o caminho percorrido até agora, é eviden-
te que a RPPSM registou um crescimento notável, tal como 
salientado em editoriais anteriores. Este crescimento é um 
testemunho do esforço coletivo da nossa comunidade. O 
aumento da taxa de submissão, a expansão da nossa base 
de revisores e os nossos passos em direção à publicação e 
indexação contínuas são marcos que reforçaram a nossa 
determinação e a nossa reputação.
Ao olharmos para o futuro, consideramos o enorme poten-
cial desta revista. A psiquiatria está à beira de mudanças 

transformadoras, impulsionadas por avanços na saúde 
digital, medicina personalizada e uma compreensão mais 
profunda dos fundamentos neurobiológicos das condições 
de saúde mental. À luz destes desenvolvimentos, a RPPSM 
está empenhada em ser um canal para a investigação de 
ponta e para o discurso perspicaz nestas áreas e noutras 
mais, incluindo a intersecção crítica da saúde mental e da 
sociedade, e o panorama em constante evolução das inter-
venções terapêuticas.
As nossas ambições para o futuro assentam em três objeti-
vos fundamentais:
• Alargar o âmbito: Encorajar submissões que reflitam 

os mais recentes avanços em psiquiatria e saúde men-
tal, incluindo investigação interdisciplinar que preen-
cha as lacunas entre psiquiatria, neurologia, psicologia 
e ciências sociais.

• Alcançar a indexação: Continuar os nossos esforços 
para conseguir a indexação em bases de dados presti-
giadas como a SciELO Portugal e a Web of Science 
da Clarivate através Emerging Sources Citation Index 
(ESCI). Isto irá aumentar a visibilidade e o impacto do 
trabalho publicado na nossa revista.

• Promover uma comunidade global: Embora 
nos orgulhemos das nossas raízes na comunidade 
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psiquiátrica portuguesa, pretendemos atrair autores 
e leitores de todo o mundo. O nosso objetivo é fazer 
da RPPSM uma plataforma de diálogo e colaboração 
internacional no campo da saúde mental.

Na prossecução destes objetivos, convidamos a todos os 
autores a submeterem as suas investigações pioneiras, re-
visões e ideias. O nosso compromisso com a excelência na 
publicação é inabalável e estamos ansiosos por apoiar os 
nossos autores através de um processo de submissão sim-
plificado, de uma revisão construtiva por pares e de uma 
divulgação mais alargada do seu trabalho.
Para terminar, gostaríamos de reiterar a nossa gratidão a 
todos os que contribuíram para o sucesso da revista. Jun-
tos, encontramo -nos no precipício de uma nova era na 
psiquiatria  ‑ uma era cheia de desafios, sim, mas, e mais 

importante, repleta de oportunidades para fazer avançar a 
nossa compreensão e para fazer uma diferença tangível na 
vida daqueles que servimos. Como equipa continuaremos 
o espírito de colaboração, inovação e dedicação que nos 
antecedeu promovendo a investigação que se foque na me-
lhoria dos cuidados de saúde mental. Este modus operandi 
foi e continuará a ser a pedra angular do nosso sucesso 
futuro.
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