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Caro Editor,

A perturbacao do espectro do autismo (PEA) ¢ uma per-
turbagdo do neurodesenvolvimento que se caracteriza por
défices na comunicagdo e interagao social, rigidez cogniti-
va e comportamentos repetitivos, restritos e estereotipados,
com impacto ao nivel do funcionamento dos individuos ao
longo da sua vida.! Apesar de estes sinais se manifestarem
tipicamente em idade infincia precoce, em alguns casos,
especialmente nas PEA de alto funcionamento, o diagnos-
tico formal pode ser ndo ser feito até a adolescéncia ou na
vida adulta, quando as exigéncias do meio, tanto a nivel
laboral como a nivel social, se vao tornando progressiva-
mente maiores.’

Num estudo de prevaléncia realizado em Portugal nos
anos 2000/2001 estimou-se uma prevaléncia de 1:1000
criangas,' no entanto, nos ultimos anos, estudos epidemio-
l6gicos mostraram uma tendéncia crescente da prevaléncia
das PEA.? Além do verdadeiro aumento de incidéncia das
PEA, outros fatores podem estar associados a este feno-
meno, como defini¢des menos restritas e critérios de diag-
noéstico mais abrangentes das PEA, assim como uma maior
consciencializago para esta problematica.’

A transi¢do para a idade adulta apresenta um conjunto de
desafios para qualquer jovem, especialmente para aqueles
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com PEA. Aspetos como empregabilidade, relagdes so-
ciais, autonomia e qualidade de vida apresentam piores
outcomes em jovens com PEA, comparativamente com a
populacao geral.>* Miltiplos estudos mostraram ainda que
ndo é incomum a existéncia de outras doengas mentais
comorbidas, como depressdo, ansiedade, perturbagdes
da conduta ou perturbacdo de hiperatividade ¢ défice de
atengdo.*

Embora os servigos de saude, educagdo e sociais para
criangas com PEA estejam estabelecidos, os recursos para
adultos sdo muito menos estruturados e possuem fragilida-
des, como escassos recursos de apoio na comunidade, ainda
parca consciencializag@o das estruturas de ensino superior
e de emprego para as dificuldades inerentes aos individuos
com este diagnostico, a rede de acesso e de manutengao de
empregos protegidos e adaptados ainda precaria ou mesmo
inexistente em determinadas regides do pais, assim como
fraca rede de suporte a familia.* Desta forma, uma aborda-
gem ecossistémica dos adultos com PEA, envolvendo os
servigos de Satde, ndo apenas mental mas geral, as estrutu-
ras do ensino superior e de empregabilidade, a comunidade
e a familia, promovendo a compreensao e consciencializa-
¢do das dificuldades destes individuos, seria fundamental
para que possam atingir o seu potencial de funcionamento
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maximo. Os servigos da infancia cresceram devido ao
reconhecimento da importancia da intervengdo precoce,
que deriva das teorias do neurodesenvolvimento ¢ da neu-
roplasticidade. Contudo, estudos recentes mostraram que
os adultos possuem também capacidade de crescimento e
desenvolvimento neural, pelo que a intervengao no adoles-
cente e no adulto jovem ¢ também de extrema importancia
e tem impacto positivo no prognostico. A manutengdo dos
cuidados na idade de transi¢do, com o desenvolvimento de
consultas especializadas de PEA no adulto, melhorando
a interligacdo entre os servigos de Pedopsiquiatria e Psi-
quiatria, de forma a colmatar este transition gap,® além
de oferecer uma melhor qualidade de vida ao jovem com
PEA, de melhorar o bem-estar emocional, sentimento de
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pertenca, competéncia ¢ integracdo, reveste-se de grande
importancia também a nivel econémico e social, uma vez
que possibilita que estes tenham maior apoio, prossigam
os estudos, tenham maior probabilidade de ser inseridos no
mercado de trabalho, de serem parte ativa e integrante da
sociedade e, assim, gerar maior receita ¢ produzir menor
despesa.’’ Para além da criagdo de consultas médicas es-
pecializadas, a implementagdo de equipas de transigdo com
valéncia comunitaria podera ser uma mais-valia, ao per-
mitir aumentar a consciencializagdo das estruturas sociais,
de ensino e profissionais para as caracteristicas especificas
das PEA e as potenciais adaptagcdes que podem permitir
uma melhoria funcional e autonomizagao crescente destes
individuos.
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