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Pandemia COVID-19: Quais sao os Riscos para a Saude Mental?
COVID-19 Pandemic: What are the Mental Health Risks?

PEDRO AFONSO’'* MARIA LUISA FIGUEIRA??

1. Professor Auxiliar
2. Professora Catedratica Jubilada

3. Clinica Universitaria de Psiquiatria e Psicologia Médica. Faculdade de Medicina. Universidade de Lisboa. Lisboa. Portugal

Palavras-chave: COVID-19; Pandemia; Psiquiatria; Satide Mental

Keywords: COVID-19; Mental Health; Pandemics; Psychiatry

Sem sombra de divida que o tema de saude da atualidade
¢ a pandemia COVID-19. Esta pandemia, provocada pelo
virus SARS-CoV2, podera originar uma série de riscos e
consequéncias para a saide mental. Neste caso, observam-
-se essencialmente trés situagdes de risco para a saude
mental: 1) o burnout associado aos médicos, profissionais
de saude e restantes profissionais que prestam assisténcia
a populagdo; 2) O isolamento social profilatico decretado
pelos varios governos; 3) As consequéncias sobre a saude
mental decorrentes da previsivel crise econdmica.
Comecemos por analisar o risco de burnout. As longas
horas de trabalho ininterrupto dos profissionais de saude e
a pressao observada nos servigos de urgéncia, nas unidades
de cuidados intensivos e nas outras estruturas de saude de-
dicadas a atender os doentes infetados com SARS-CoV2,
sdo fatores de risco para aparecimento de uma reagdo
emocional crénica caracterizada por desmotivagdo, desin-
teresse € um mal-estar geral na relagdo com o trabalho.
Este cansago emocional progride para sentimentos de ina-
dequagdo e fracasso com quebra do rendimento laboral,
conduzindo a absentismo e negligéncia. O individuo entra
num estado de exaustdo, uma vez que se esgotaram todos
os seus recursos adaptativos face a um ambiente laboral
que se revelou hostil.! Com o tempo podem surgir perur-
bacdes depressivas e de ansiedade, manifestagdes psicos-
somaticas (cefaleias, fadiga cronica, insoOnia, altera¢des
gastrointestinais, ulceras gastricas, etc.), dependéncia e
abuso de substancias (ansioliticos, hipnédticos, alcool, etc.)
e em situagdes-limite pode dar-se o aparecimento de pen-
samentos suicidas.>?
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A quarentena profilatica, decretada pelos varios governos,
levou a que milhoes de pessoas em todo o mundo ficassem
em confinamento social por varias semanas. Esta ¢ uma
situago Unica e extraordinaria, pois os dados publicados
sobre o impacto na satide mental de outras quarentenas
(por exemplo, SARS-CoV1, MERS-CoV, HINI ¢ ao Ebo-
la) dizem respeito a grupos com apenas algumas centenas
de pessoas e a periodos curtos que ndo vao além de 21 dias
de isolamento social.* No nosso pais, se tivermos em con-
sideracdo que a 12 de margo o governo comegou a tomar
medidas de contengao social e que o estado de emergéncia
vigorou de 18 de mar¢o a 2 maio, para muitas pessoas o
confinamento social durou cerca de 51 dias.

O isolamento social ¢ importante para proteger a nossa
saude fisica, impedindo o contagio pelo virus. Consequen-
temente, quanto mais tempo se prolongar essa condigdo,
menor sera a probabilidade de o virus contaminar a popu-
lagdo. Mas, por outro lado, quanto mais tempo se mantiver
a populagdo em confinamento social maiores serdo os ris-
cos para o aparecimento de doengas psiquiatricas.>
Considerando os dados publicados na literatura, observam-
-se¢ uma constelacdo de sintomas psicopatologicos asso-
ciados a quarentena, designadamente, humor deprimido,
irritabilidade, ansiedade, medo, raiva, insénia, etc.* Além
disso, identificaram-se consequéncias a longo prazo para a
satide mental. Cerca de 3 anos ap6s a quarentena, verificou-
-se um aumento de risco para o aparecimento de abuso de
alcool, sintomas de perturbagdo de stress pds-traumatico
e depressdo.”® A experiéncia psicoldgica da quarentena
parece conduzir a um aumento de comportamentos de
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evitamento, levando a que ocorra alteragdes de muitos ha-
bitos (por exemplo, evitamento de locais publicos, mudan-
ca de habitos socias, refor¢o do comportamento vigilante
relativamente ao risco de infegdo, etc.), refor¢ados através
das medidas de saude publica impostas pelos varios gover-
nos durante a fase de desconfinamento.>’

Uma vez que ainda ndo existe uma vacina ou um trata-
mento eficaz para esta doenca, subsiste na populagdo,
nesta fase de desconfinamento, «o medo»; o medo de
ser infetado ou de infetar os outros, bem como o medo
de ter uma forma da doenca grave e poder vir a morrer.
Por conseguinte, vamos todos viver nos proximos tempos
com niveis anormais de ansiedade. Podemos afirmar, em
sentido lato, que vamos passar a estar coletivamente numa
situac@o de «stress cronico», sendo dificil de prever quem
podera vir a adoecer com uma doenga psiquiatrica, pois
existe uma grande variabilidade individual de resiliéncia
psicoldgica a situagdes socioambientais adversas.

Para além do stress associado ao receio de contrair a doen-
ca, existem ainda outros fatores de stress que aumentam
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