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A Psiquiatria ¢ a especialidade médica que se ocupa da
patologia do aparelho psiquico, ou seja, das doengas do
cérebro que resultam em experiéncias psicologicas morbi-
das. E uma especialidade que ndo circunscreve a sua agdo
a reparagdo dos sistemas biologicos disfuncionais nem a
intervencao biopsicossocial na pessoa que estd doente,
podendo atuar de forma direta ou indireta nos elementos
contextuais pertinentes.

A elevada prevaléncia das doengas psiquiatricas demonstra
que a Psiquiatria ndo pode deixar de se ocupar de toda a so-
ciedade. Mas a necessidade de uma Psiquiatria em didlogo
com a sociedade ndo deriva apenas dessa elevada preva-
léncia. Tal como a doenga se expressa no terreno idiossin-
cratico de cada um, também a doenca psiquiatrica emerge
do(s) e com o(s) contexto(s) em que vivemos. Espera-se,
pois, da Psiquiatria que esteja em didlogo permanente com
a Sociedade de que emana, contribuindo de forma positi-
va para a sua harmonia e, muito especificamente, para a
promogao da saude, a prevencdo a doenga ¢ a garantia de
cuidados médicos que promovam o diagndstico atempado,
o tratamento cientificamente validado e o acompanhamen-
to clinicamente adequado.

Ao reconhecer a diversidade de cada um na saude ¢ a
singularidade de todos na doenga, a Psiquiatria assume-se
como a ‘especialidade da liberdade’ perante uma sociedade
que “psiquiatriza” e “psicologiza” a vida normal e diversa
a um ritmo avassalador. Uma sociedade que tem da psi-
quiatria uma visdo sanitarista, assistencialista, paternalista
e hospitalocéntrica, desejando que se ocupe de tudo o que
incomoda, ainda que o incoémodo esteja, quase sempre, no
olhar de quem vé. Também por isso, a agdo da Psiquiatria
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ndo pode confinar-se aos consultorios ou servigos clinicos
que integramos. E tempo de ocupar o espago piblico que
nos pertence por direito proprio, participando nos grandes
debates societais contemporaneos, promovendo a literacia,
combatendo a estigmatiza¢ao da doenga psiquiatrica e dos
tratamentos que funcionam, denunciando as situagdes de
especial vulnerabilidade e construindo solugdes que me-
lhorem a vida de todos e, em particular, daqueles que sdo
acometidos por doengas psiquiatricas.

Importa, por isso, que a comunidade clinica e cientifica nacio-
nal da Psiquiatria e Satide Mental possa refletir sobre alguns
dos grandes desafios da nossa sociedade e o seu impacto na
saude mental e no risco de desenvolvimento de doengas psi-
quiatricas, contribuindo simultaneamente para a geragdo de
conhecimento cientifico e para o debate ptblico. Enumeram-
-se de seguida trés desafios prementes no momento atual.

A PANDEMIA E OS VULNERAVEIS

A pandemia COVID-19 confrontou a sociedade com desafios
relevantes em todas as areas da sociedade. O medo da infegao
virica, o confinamento, a redugao significativa de rendimentos,
a erosdo do emprego ¢ a incerteza econdmica e social contri-
buiram para o aumento dos sintomas de ansiedade, depressao
e obsessivo-compulsivos na populagdo geral num primeiro
momento.'? O impacto inicial foi diferencial, afetando mais
significativamente as mulheres, as pessoas desempregadas ¢
aquelas que se encontravam doentes. Identificaram-se ainda
alguns fatores contextuais associados a melhores indicadores
de satde mental como o baixo consumo de noticias, a pratica
de exercicio fisico e a existéncia de um jardim na habitagdo.!
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Na populagdo pedopsiquiatrica verificou-se também um
agravamento dos sintomas de tristeza, irritabilidade, ansieda-
de e do comportamento bem como alteragdes nas horas de
atividade fisica e de sono.?

Os profissionais de saide foram sujeitos a demandas es-
pecialmente significativas, apresentando também elevados
niveis de burnout e sofrimento psicolégico, em particular
quando expostos a linha da frente do combate a pandemia.**
Ao longo do tempo verificou-se uma redug@o dos sintomas
de sofrimento psicoldgico com adaptagdo a “nova reali-
dade”, identificando-se trajetorias distintas que ajudam a
compreender alguns fatores que favorecem (género femini-
no, idade jovem, trabalhadores ativos e elevados niveis de
extraversdo) e perturbam essa adaptacao (sofrer de doenca
fisica ou psiquiatrica e elevados niveis de neuroticismo).’
Ao aumentar os niveis globais de stress, ao acentuar as
dificuldades daqueles que eram mais vulneraveis ¢ ao
aprofundar as desigualdades econdémicas ¢ sociais, a pan-
demia pode ter aumentado o risco de desenvolvimento de
doengas psiquiatricas. Estudar estes fenomenos e preparar
as respostas clinicas adequadas ¢ um dos desafios que a
Psiquiatria ndo pode recusar.

GENERO E SAUDE MENTAL

E um dado insofismével que a doenga psiquiatrica afeta de
forma desigual as mulheres e os homens na nossa sociedade
e no nosso tempo. Enquanto a depressao e a ansiedade sdo
mais comuns nas mulheres, o suicidio ¢ duas a quatro ve-
zes superior nos homens que apresentam também niveis
mais elevados de problemas relacionados com abuso de
substancias, problemas de conduta e agressividade. Ainda
que as diferengas biologicas possam contribuir para este
fenémeno, a evidéncia demonstra que os papéis de género
tradicionais tém um impacto negativo na satide mental das
criangas e adultos jovens do género masculino.®®

A forma como a sociedade promove a educagdo das
criangas ¢ jovens bem como as imagens que direta ou
indiretamente associa a cada género contribui para o esta-
belecimento de sistemas de valores que favorecem ou mo-
deram a adog@o de comportamentos geradores de doenca ¢
o desenvolvimento de mecanismos de coping protetores ou
desadaptativos. Como consequéncia, os sistemas de valo-
res rigidamente assentes nos papéis de género tradicionais
associam-se a um risco mais elevado do desenvolvimento
de diferentes patologias psiquiatricas, afetando negativa-
mente as criangas ¢ adolescentes do género masculino.*!”
A promogio da saude e a prevencao da doenga psiquiatrica
deve incluir o desenvolvimento de novas estratégias de
promogao do desenvolvimento social € emocional para os
rapazes e jovens adultos.’ Trata-se de um desafio da socie-
dade para o qual a Psiquiatria pode e deve contribuir.

Responsabilidades Eticas

A SOCIEDADE E O JOGO

O jogo ¢ uma atividade com efeitos adversos na saiude e
bem-estar das pessoas, podendo afetar negativamente a
saude fisica, o bem-estar mental e o funcionamento social
das pessoas que jogam e dos seus conviventes. Além disso,
os comportamentos de jogo tém sido associados a risco
de mortalidade precoce.! Os problemas relacionados com
0 jogo tém vindo ser reconhecidos como uma questdo
emergente de saude publica em todo o mundo. Em Por-
tugal, os niveis crescentes de consumo de jogo online'? e
de raspadinhas' parecem configurar os principais focos de
preocupagao.

Como bem expde um artigo recentemente publicado na
revista Lancet Public Health,'"* as autoridades governamen-
tais e as institui¢des com interesses econémicos no jogo tém
montado um discurso repleto de falacias que visa perpetuar
um negocio que gera milhdes de euros de lucros. Tal como
sucedeu com a industria do tabaco e alcool no passado, as
institui¢des que lucram com o jogo, em articulagdo com
os governos, utilizam varias estratégias comunicacionais
falaciosas': 1) procuram descredibilizar a evidéncia que
demonstra os efeitos nefastos do jogo, atacando a sua
qualidade, mas nunca apresentam evidéncia cientifica que
a contrarie; 2) alegam dispor de programas de “jogo res-
ponsavel” que ndo tém sustentagao cientifica nem evidéncia
independente de eficacia; 3) confundem a opinido publica,
desvalorizando os problemas de jogo patologico e explo-
rando causas alternativas para esses comportamentos; 4)
atacam a regulamentagdo com o argumento de que favorece
o0 jogo ilegal apesar de ndo existir evidéncia nesse sentido;
5) utilizam as contribui¢des para a¢des de caridade ¢ a im-
portancia dos impostos recolhidos como justificagdo social
para a sua existéncia apesar de se tratar de uma industria
que ndo cria riqueza mas apenas a redistribui dinheiro; 6)
utilizam argumentos relacionados com a liberdade e o equi-
librio entre o direito ao jogo dos “vencedores” e a protecao
da satde dos jogadores patologicos.

Atendendo aos impactos nefastos que o jogo pode ter nas
pessoas mais vulneraveis, torna-se fundamental que a co-
munidade cientifica e clinica da Psiquiatria em Portugal
acompanhe os esforgos globais para melhorar a regula-
mentagdo desta atividade, nomeadamente no que respeita a
publicidade, a excessiva disponibilidade de oportunidades
de jogo e a protecdo daqueles que sofrem de Perturbacao
de Jogo Patolégico.

A Revista de Psiquiatria e Saude Mental € o espago primor-
dial de difusdo do conhecimento cientifico que se constroi
em Portugal na area da Psiquiatria e Satde Mental, contri-
buindo de forma efetiva para o pensamento em torno des-
tes e de outros temas do interesse da especialidade. Tendo
em conta a sua relevancia e o seu impacto societal, estes
sdo desafios aos quais nao podemos faltar.
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